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EDUCAZIONE AL DIGITALE  
  
LA NOSTRA POSIZIONE SULL’USO DEI DISPOSITIVI ELETTRONICI  
  
Nella nostra scuola familiare – che comprende nido, scuola dell’infanzia, primaria e 
secondaria di primo grado – riconosciamo che la tecnologia è parte integrante del mondo 
contemporaneo e, come tale, non può essere ignorata né demonizzata. Il nostro approccio 
è critico ma aperto: vogliamo educare i figli a un uso consapevole, autonomo e libero degli 
strumenti digitali, perché sappiano navigare nella società attuale senza esserne travolti.    
  
Principi Fondanti    
  
1. Tecnologia al servizio dell’umano    

● I dispositivi sono strumenti, non sostituti delle relazioni, della creatività o 
dell’apprendimento esperienziale.    

● L’obiettivo non è rifiutare il digitale, ma integrarlo in modo equilibrato, preservando 
tempi e spazi offline.    

  
2. Consapevolezza dei rischi e delle potenzialità    

● Sappiamo che un uso eccessivo (soprattutto dello smartphone) può causare 
dipendenza, riduzione della concentrazione e alterazioni nello sviluppo cognitivo ed 
emotivo.    

● Allo stesso tempo, la tecnologia offre opportunità incredibili per la didattica, la ricerca 
e la connessione con il mondo.    

  
3. Scelte concrete nella scuola    

● No agli smartphone personali durante le ore scolastiche, a meno che non siano 
richiesti per attività specifiche, programmate e supervisionate dagli educatori.    

● Sì a PC, tablet e LIM usati in modo mirato e pedagogico, mai come riempitivi passivi.    
● Spazi e tempi screen-free dedicati al gioco libero, alla lettura e al dialogo.    

  
4. Un lavoro in divenire    

● Le nostre linee guida non sono dogmi, ma si evolvono con la società e le evidenze 
scientifiche.    

● Siamo aperti al confronto con famiglie ed esperti per aggiornare le nostre pratiche.    
  
PS: l’utilizzo didattico dell’Intelligenza Artificiale sarà introdotto, se ritenuto utile, solo in 
seguito ad adeguata formazione dei docenti. Tale formazione è in programma per il corrente 
a.s. (2025/26).  
  

  
  

  



 

 

LiberSchool 
Scuola parentale 0–14 anni 
Un progetto educativo di Liber S APS EDUCAZIONE AL DIGITALE La nostra posizione sull’uso di dispositivi elettronici 

 

Chris&ne Schneider 2 

 

DECLINAZIONE PER FASCIA D’ETÀ    
  
NIDO (0-3 anni): PROTEGGERE L’ESPERIENZA DIRETTA    
In questa fase, il cervello ha bisogno di stimoli reali, non digitali. Perciò:    

● Nessun uso di schermi (né a scuola né nelle proposte educative).    
● Priorità al movimento, alla manipolazione di oggetti reali, al contatto umano.    
● Coinvolgimento dei genitori per limitare l’esposizione a casa.    

  
SCUOLA DELL’INFANZIA (3-6 anni): PRIME ESPLORAZIONI GUIDATE    
Introduciamo la tecnologia solo in modo molto controllato:    

● Attività con PC per visualizzare immagini, storie o brevi video educativi (massimo 15 
minuti, sempre con mediazione dell’adulto).    

● Giochi senza dispositivi per insegnare concetti come sequenze logiche, utili poi per il 
coding.    

● Laboratori sensoriali (es. registrare suoni della natura con un tablet) per mostrare 
che la tecnologia registra il reale, non lo sostituisce.    

  
SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni): USO DIDATTICO E RESPONSABILITÀ    
Iniziamo un percorso di educazione digitale:    

● Ricerca guidata su PC/tablet (fonti sicure, tempo limitato).    
● Coding base con strumenti fisici (es. robot educativi) per comprendere la logica 

dietro la tecnologia.    
● Discussioni critiche su:    

○ Cos’è internet?    
○ Perché alcuni contenuti sono pericolosi?    
○ Come si verifica un’informazione?    

● Scelta oculata di ogni stimolo digitale  
  
SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO (11-14 anni): AUTONOMIA E PENSIERO 
CRITICO    
Preparazione a un uso maturo e sicuro:    

● Didattica digitale avanzata: mappe concettuali, presentazioni, software per lo studio.    
● Approfondimenti su:    

○ Dipendenza da social   ○ 
Cyberbullismo e privacy.    
○ Digital detox: esperimenti pratici di disconnessione (es. 24 ore senza 

smartphone) per riflettere sull’impatto psicologico  
● Regole chiare: no smartphone personali durante l’orario scolastico (se non per 

progetti specifici, come ad es. fotografia didattica), pause obbligatorie durante l’uso 
didattico dei dispositivi.    
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CONCLUSIONE: VERSO UN FUTURO LIBERO E CONSAPEVOLE    
La nostra scuola non vuole produrre né nativi digitali passivi né tecnofobi, ma persone 
capaci di scegliere. Per questo:    

● Insegniamo a usare la tecnologia senza farsene usare.    
● Lavoriamo su autocontrollo, pensiero critico e alternative concrete (sport, arte, 

lettura).    
● Collaboriamo con le famiglie per creare coerenza tra scuola e casa.    

La sfida è grande, ma insieme possiamo preparare i ragazzi a navigare il futuro con gli occhi 
aperti.    
  
  
  


