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Educazione Sessuale 
e Affettiva  
La nostra prospettiva 

Nella nostra scuola familiare, che abbraccia il nido, la scuola dell’infanzia, la primaria e la secondaria 
di primo grado, l’educazione sessuale e affettiva è intesa come un percorso di crescita che pone al 
centro la persona nella sua integralità. 

Non si tratta semplicemente di trasmettere nozioni anatomiche o di affrontare in modo tecnico la 
fisiologia degli apparati riproduttivi, né tantomeno di incentivare pratiche erotiche o autoerotiche. Al 
contrario, crediamo che l’educazione alla sessualità debba essere, prima di tutto, educazione 
all’affettività: un cammino che accompagna i figli nella scoperta di sé e dell’altro, fondato su valori 
come il rispetto, l’ascolto reciproco, l’empatia e la responsabilità nelle relazioni. 

L’educazione sessuale e affettiva non è un insieme di contenuti fissi e immutabili, ma un lavoro in 
divenire, sempre aperto al confronto, alla riflessione e a nuove consapevolezze. Riconosciamo che la 
comprensione della sessualità e dell’affettività evolve insieme alla società, alle scoperte scientifiche e 
alle esigenze educative emergenti. Per questo, il nostro approccio si rinnova continuamente, 
mantenendo saldi i principi fondanti — rispetto, ascolto, chiarezza — ma rimanendo flessibile alle 
nuove sfide e alle domande che figli e ragazzi portano con sé. 

Affettività come Ascolto e Dialogo 

L’educazione all’affettività si realizza attraverso un confronto quotidiano e autentico con i minori, 
accogliendo le loro domande, dubbi, insicurezze e curiosità con sensibilità e competenza. 

Come sottolineano studiosi come Daniela Lucangeli e Daniele Novara, è fondamentale rispondere con 
chiarezza e onestà, evitando sia il silenzio imbarazzato sia l’eccessiva semplificazione. Ogni fase dello 
sviluppo richiede un linguaggio appropriato: adattare il lessico e gli strumenti alla maturità cognitiva 
ed emotiva degli alunni significa non eludere le questioni delicate, ma affrontarle con misura e verità. 

Come evidenzia Emily Mignanelli, è essenziale evitare toni colpevolizzanti, privilegiando 
un’esplorazione serena e rispettosa dell’affettività. 
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Un Approccio Umanistico e Scientifico 

Gli educatori sono chiamati a unire rigore scientifico e profondità umanistica, rifuggendo tanto dal 
moralismo quanto dal relativismo superficiale. 

Come suggeriscono Umberto Galimberti e Ruth Feldman, la sessualità non può essere ridotta a mera 
istintualità, ma va compresa come dimensione relazionale e identitaria. Seguendo anche le indicazioni 
della dott.ssa Ceriotti Migliarese, ribadiamo l’importanza di una comunicazione chiara e rispettosa 
delle tappe evolutive, che tenga conto delle differenze individuali senza perdere di vista i principi 
universali del rispetto di sé e dell’altro. 

Valori Trasversali, Strumenti Differenziati 

I temi affrontati — dalla consapevolezza del corpo all’importanza dei confini personali, dalla gestione 
delle emozioni alla costruzione di relazioni sane — vengono calibrati in base all’età e alla maturità 
degli alunni. 

I valori di riferimento rimangono coerenti in ogni fase: 

• inviolabilità della persona 
• dignità della differenza 
• rifiuto di ogni forma di violenza o manipolazione 

Conclusione: un Cammino che Cresce con Loro 

Per noi, educare alla sessualità significa formare individui capaci di vivere le relazioni con 
consapevolezza, equilibrio e rispetto. 

Un’educazione che non impone dogmi, ma offre strumenti per comprendere, amare e crescere in 
armonia con se stessi e con gli altri. Il nostro obiettivo non è “insegnare la sessualità”, ma 
accompagnare i figli in un percorso di consapevolezza che li prepari a vivere relazioni autentiche e 
rispettose. 

Per farlo: 

• restiamo aperti al dialogo con le famiglie 
• aggiorniamo i nostri strumenti in base alle esigenze emergenti 
• ascoltiamo ciò che i giovani stessi hanno da dire 

Perché l’educazione affettiva non è una lezione da imparare a memoria, ma una strada da percorrere 
insieme. 
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Declinazione per Fasce d’Età 
Nido (0-3 anni) 
Le Prime Relazioni e la Scoperta del Corpo 

In questa fase, l’educazione affettiva si basa sulla sicurezza emotiva e sulla scoperta serena del 
proprio corpo. 

Gli educatori: 

• favoriscono un attaccamento sicuro attraverso cure rispettose e presenza costante 
• accompagnano la conoscenza delle prime differenze corporee con parole semplici e prive di 

tabù 
• insegnano il rispetto degli spazi personali, aiutando a riconoscere quando un contatto è 

gradito o meno 
• promuovono la gestione delle emozioni attraverso il gioco e la relazione con i pari 

Scuola dell’Infanzia (3-6 anni) 
Le Emozioni, le Domande e il Rispetto 

In questa età emergono domande spontanee (“Come nascono i figli?”, “Perché io sono una femmina 
e lui è un maschio?”). 

Il nostro approccio: 

• risponde con semplicità e verità, evitando metafore confuse ma senza sovraccaricare di 
dettagli 

• lavora sul riconoscimento delle emozioni e sull’empatia 
• introduce il concetto di confini personali (“Il tuo corpo è tuo”) 
• utilizza fiabe, giochi di ruolo e albi illustrati per esplorare amicizia, diversità e cura di sé 

Scuola Primaria (6-11 anni) 
Autonomia, Relazioni e Consapevolezza 

Con la crescita aumenta la complessità delle relazioni sociali. Il lavoro educativo si focalizza su: 

• educazione alla corporeità con spiegazioni scientifiche di base 
• gestione delle relazioni (litigi, gelosie, prime simpatie) e attenzione al consenso 
• prevenzione degli abusi e capacità di chiedere aiuto 
• letture e laboratori su amicizia, diversità di genere e responsabilità nelle scelte 
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Scuola Secondaria di Primo Grado (11-14 anni) 
Identità, Cambiamenti e Rispetto Reciproco 

In questa fase di trasformazioni fisiche ed emotive, l’educazione affettiva diventa più esplicita, 
mantenendo una forte dimensione relazionale. 

Approfondiamo: 

• cambiamenti della pubertà con spiegazioni scientifiche inserite nell’accettazione di sé 
• relazioni sentimentali, reciprocità e gestione dei conflitti 
• nuove tecnologie e sessualità: cyberbullismo, privacy e responsabilità digitale 
• discussioni guidate su stereotipi di genere, pressioni sociali e libertà di essere sé stessi 

Se vuoi, nel prossimo passo posso anche: 

• renderlo pronto per newsletter o documento istituzionale LiberSchool (con sottotitoli più corti 
e respiro visivo), oppure 

• fare una versione ancora più leggibile per genitori, mantenendo i contenuti ma alleggerendo 
il blocco teorico iniziale. 

 


